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Adolescent douloureux...
Adolescent en souffrance ?

Discutants : - Dr Marie DEVERNAY Pédiatre Hopital Trousseau Paris
- Dr Amélie ORDAS Pédopsychiatre Paris

PROGRAMME-
DEROULE
8h30 - 9h Accueil
9h - 9h20 Mot d’accueil du DG

Présentation des discutants



9h20 - 9h40 Conduite de la consultation chez un adolescent en plainte somatique de
douleur durable.

Auriane GIBERT , Catherine DEVOLDERE
Consultation douleur Département de Pédiatrie CHU Sud

9h40 - 10h Douleur, Souffrance : Quel sens aux mots. La douleur est elle la
souffrance ?
Christian MILLE UMA & MDA Amiens

10h — 11h45 Troubles somatoformes : L’ Adolescent souffrant de douleurs

chroniques , rebelles et inexpliquées (inexpliquées du point de vue
somatique : » il n” a rien ?? » )

- Définitions. Les classifications DMS 5 & CIM 10

- Vignette clinique : les douleurs musculo-squelettiques
Séverine FRITOT (MPR CHU Amiens)
11h15-11h45 Pause

- Intervention Catherine Devoldére & équipe douleur
CHU Sud Département de Pédiatrie

11h45 - 12h30 Que peut en dire ’Adolescent ? : les expressions manifestées lors de la
prise ne charge au Centre de Jour. Julie Blondelle , Christophe
VINCHENEUX Equipe centre de Jour CHU Amiens

12h45-14h Repas

14h -14h30 Vignette clinique Les douleurs chroniques envahissantes
Anne TONELLI (Clinique E Rist , Fondation Santé des Etudiants de France)

14h30-15h Les douleurs auto-infligées : pour soulager la souffrance ?
Nathalie REY et Bernard BOUDAILLIEZ (UMA et MDA CHU Amiens)

15h —15h30 Quelles synergies Pédiatre — Pédopsychiatre ?
Emilie BOVIN et Sébastien GARNY de la RIVIERE (UMA CHU Sud )

15h30 - 16h Place des alternatives thérapeutiques : Hypnose, EMDR, ...
Christine GAYANT Antenne Psychiatrie CHU Sud

16h -16h45 Table ronde : conclusion finale par les Discutants
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