
 

 
Vous êtes parent, conjoint, frère, sœur... d'une personne en situation de 

handicap, âgée ou malade, et lui apportez aide et soutien réguliers ?  

 

La délégation APF France handicap du Pas-de-Calais vous propose de participer à une 

journée de sensibilisation/formation sur la thématique : 

LA COMPLEMENTARITE AIDANTS FAMILIAUX / PROFESSIONNELS :  

COMMENT S’ENTENDRE ? 

La relation entre les aidants et les professionnels est contrainte. Elle pose des 
questions d’attentes réciproques parfois contradictoires, de confiance, de rivalités 
inconscientes, voire de sentiment de « concurrence ». Pourtant, quelle que soit la 
relation, il est nécessaire de mettre en place une complémentarité constructive, 
d’instaurer une relation d’alliance, de s’accorder dans un partenariat efficace. La 
formation doit permettre de comprendre et analyser ce qui se joue dans cette relation 
et de réfléchir à des solutions de juste présence réciproque. 

 

Cette journée sera animée par un professionnel et un pair-aidant. Elle aura lieu le : 

Mardi 10 décembre 2019 de 9h30 à 17h30 

Au SESSAD APF France handicap à ST-POL-SUR-TERNOISE 
20 Rue Oscar Ricque - Salle n°2 - RDC 

Formation gratuite. Les repas sont proposés sur place et pris en charge 

 

Renseignement et inscription avant le mardi 3 décembre 2019  

par téléphone au 03.21.57.19.68 ou par mail : benedicte.trocme@apf.asso.fr 

 

Un remboursement forfaitaire des frais suppléance auprès de l’aidé peut être accordé 

sur justificatif. 
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